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NASE SPECIALIZACE

VYZIVOVA DOPORUCENI PRO MAMINKY

e \/yzivova doporuceni pred pocetim a béhem téhotenstvi
* Vyziva v dobé kojeni a pitny rezim

e Hlavni zasady uspésného kojeni

* Vyrobky kojenecké vyzivy

 D{lezité potraviny v détské vyzivé

e Asistovany nakup

* Ristovy diagram pro déti

* Analyza slozeni téla pristrojem InBody 230

VYZIVOVA DOPORUCENI PRO DETI

* Vyziva déti s poruchou pfijmu potravy
e Sportovni a redukéni vyZziva déti
* Vyziva batolete

e /yziva v predskolnim véku
* Vyziva Skolak( a adolescenty
* Obezita v détském veku

TRENINK PRO DETI

e Zdravotni télesna cviceni |
* Gymnasticka priprava

r (
* Diagnostika metodou MFK -
(manualni fyzioterapeuticka korekce)

i www.ZkusToZdrave.cz
Uzka 26, Ceské Budéjovice 37005
Tel: 776 444 467, info@zkustozdrave.cz

JSME PARTNEREM UNIKATNIHO CESKEHO PROJEKTU

Skolni.program

www.skolniprogram.cz



